
生活習慣病を予防する新しいスタイル

こんなお悩み、ありませんか？
▶ 年1回の健康診断では不安だ。 
定期的に社員の健康支援・ 
意識向上を図りたい。

▶ 社員にはずっと健康でいてほしい 
のに不規則な生活の者が 
多くて心配だ。

▶ 健康診断を受けていないパートや 
アルバイト、忙しくて健康診断に行けない 
社員がいる。

ひとつでも該当するなら、中面をチェック！

定期的な健康チェックで
従業員の健康意識と満足度を

向上できます！

健康
サイクル

定期的に健康を
チェック

検査する

運動、食事、受診
などを実行

行動する

生活習慣病予防の
必要性を考える

考える
自分の健康状態の
大切さに気づく

気づく
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健康診断で、
指摘されていた項目だけ
こまめにチェックしたいと
思って検査しました。

検査を受けられた皆様の声

忙しくて健診を
受けていない人が多い中、
オフィスまで来てもらえて

助かりました。

「血管年齢○○歳」
といった指摘が

とてもイメージしやすくて
「次は2歳若返るぞ！」と
改善意欲が沸きます。

▶貴社オフィスなど、全国どこへでもお伺い！
▶自分自身で血液検査、身体測定！
▶  看護師・臨床検査技師が検査結果をお伝えし、 
その場で保健指導！
※診断・診療は行いません。

▶気軽に定期的に生活習慣病を予防！

人事担当者様の声 ご利用者様の声

丁寧な保健指導が
社員の行動変容に
繋がりそうです。

検査場所は
休憩室や会議室でOK。

機材もすべて
持ち込んでくれるので
準備が本当に楽でした。

定期健診を
受けていない成人は、

3,300 万人超！
※厚生労働省データより

日本人の糖尿病
および予備軍は、

なんと

約2,050 万人！
※平成24年国民健康・

栄養調査より

仕事の合間に健康チェック。

気軽に社員の健康支援を実現！

たった20分で
検査終了。

その場で結果が
分かって
嬉しいです。

とは？
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ポイント

1 はやい！お一人15～30分。結果はその場で。
日常生活のアドバイスで即実践！

ポイント

3 あんしん！血液検査は指先から自己採血。
検査のはじめから終わりまで看護師等がサポート。

ポイント

6 健康意識を向上するオプションイベント
健康セミナー開催：保健師・管理栄養士による集団セミナー
フォローアップ支援：検査後、生活改善のフォローアップ支援

ポイント

7 豊富な検査メニュー10種類以上からお選びいただけます。

ポイント

5 モバイルやwebでも検査データをご提供！

ポイント

4 どこでも！最小30名様から全国どこへでも。

指先で採血する専用のキットにより、お客様ご自身で実施していただ
きます。看護師等が説明をいたしますので、ご安心ください。

●❶消毒 ●❷穿刺（自己採血） ●❸血液の絞出 ●❹血液の吸引

つのポイント7

※血液検査は指先からの微量採血のみで気軽に測定できます。

！

自己採血
は簡単！

ポイント

2 かんたん！オフィスで仕事の合間に。

血糖値

血糖値が高いまま下がらないと糖尿病
など様々な病気のリスクが高まります。

お手軽セット

体内年齢・骨チェック・ 
血管年齢・肺年齢

糖尿病セット

血糖値・HbA1c

血液全部セット
血糖値・HbA1c・中性脂肪・
善玉コレステロール・
悪玉コレステロール

脂質セット

中性脂肪・LDL・HDL

HbA1ｃ

過去1～2ヶ月の血糖の平均的な状態
を反映するので糖尿病などの血糖管理
に有効な検査項目です。

体内年齢
基礎代謝と体組成の年齢傾向から体内
年齢が確認できます。

体重 ・体脂肪率 ・筋肉量・
基礎代謝量 ・BMI

肺年齢
肺が、年齢相応の働きをしているかどう
かをあらわし、COPDの目安となります。

組たれさ壊破で引吸のどな煙のコバタ ：DPOC※
織により気道閉鎖が起こりやすい状態

血管年齢
指先に光をあてて、その波形を読みとり
ます。血管年齢が老化する4大原因は
「高血圧」「糖尿病」「脂質異常症」「喫煙」
です。

骨チェック

骨密度とは骨を構成するカルシウムなど
のミネラル成分がどのくらいしっかり詰
まっているかを表すものです。

自己採血

自己採血 自己採血 自己採血

自己採血
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